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レ 持 か 段々と暖かく過ごしやすい日も増えてきました。春はもうそこまでやってきています。

ン お っ 祖 し
宅 ジ 嫁 て 母 い
配 で に と 　SNSで随時発信しております。まだ見たことのない方も、是非ご覧になって下さいね。
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社会福祉法人しおかぜ

　　　

表紙の写真は長野県北安曇郡白馬村の野平の一本桜 です。
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https://www.shiokaze-group.co.jp/yasuragi/intro

　

小規模多機能ホーム　しおかぜ
やすらぎの家児島駅前 やすらぎ通信

2025年3月号

　　　　　＜　今月の表紙の写真　＞　　 

　今月末には河津桜を見に行けるかな。しっかり外出も楽しみたいと思います。

　　やすらぎ通信以外でも、日々の様子や行事等の様子をホームページやインスタ等

　　　　裏面にQRコード等を表示しております。

塗り絵 玄関カレンダー 炊き込みご飯・豚汁
      白菜の胡麻和え・フルーツ
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ヤマモモ狩り ふく仙

生活リハビリ
ネギ焼き・ベビーカステラ作り
ネギ焼き・ベビーカステラ作り

握りずしの実演

　

手作りパン

握
り
寿
司
の
実
演

　  魚偏の漢字って
　 たくさんあるなぁ。
　 読めても書くのは
　　　 難しいなぁ。

   おかわりもたくさんありました

節
分
会

皆さん興味津々
福よ来い！
たくさん入れ！
意外と難しい。

「福」拾いゲーム
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